
Автономная некоммерческая организация 
«Центр опережающей профессиональной подготовки»

Утверждено
Директор АНО^^Ь|1Тр2оздЙр^ающей 
профессгюн^'вн’рй подготовку» 
_____ Z7А .Ев Йбтрясарв 
приказ № ^уШт'/года

А -------- \Л и1* * \ — -'■   
а' \ /Л> гоZ?

Учебный план 
дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Практика и методика подготовки кадров с учетом 
стандартов WorldSkills Russia по компетенции 

«Физическая культура, спорт и фитнес»

Категория слушателей - преподаватели профессиональных 
образовательных организаций области

(область профессиональной деятельности)
Срок обучения - 18 часов
Форма обучения - очная
(Очная, очно-заочная, заочная и т.д.)

№ 
п/п Наименование дисциплин, 

модулей

Всего, 
ак.час.

В том числе:

Лекции
Практиче 

ские 
занятия

Самостоя 
тельная 
работа

Форма 
контроля

1 2 3 4 5 6 7

1.

Модуль 1. Нормативно
правовое обеспечение
демонстрационного 
экзамена по компетенции 
«Физическая культура,
спорт и фитнес»

4 4
Практическое 

задание

2.

Модуль 2. Преподавание 
физической культуры по 
основным 
общеобразовательным 
программам

4 4
Практическое 

задание

3.

Модуль 3. Организация и 
проведение групповых 
физкультурно- 
оздоровительных

6 6
Практическое 

задание



тренировок для разных 
возрастных групп 
населения

Итоговая аттестация 4 4

Практическое 
задание в форме 
демонстрационно 

го экзамена

Итого 18 4 12


